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ingredientes

modo de preparo

Paella 
veGetariana

1/3 xícara (chá) de azei-
te de oliva1 cebola pi-
cada2 dentes de alho 
picados2 talos de sal-
são (ou aipo) picados2 
cenoura cortadas em 
cubos1 abobrinha corta-
da em cubo1 pimentão 
vermelho sem semen-
tes picado1 xícara (chá) 
de arroz3 xícaras (chá) 
de caldo de legumes1 
colher (café) de aça-
frão-da-terra (ou cúrcu-
ma)1/2 xícara (chá) de 
vinho branco2 tomate 
sem pele e sem semen-
tes picados• ervas fres-
cas a gosto

Em uma frigideira gran-
de, aqueça o azeite.
Frite a cebola, o alho, 
junte o restante dos ve-
getais e misture.
Adicione o arroz, o caldo 
de legumes e o açafrão.
Quando começar a se-
car, adicione o vinho, o 
tomate e as ervas.
Cozinhe por mais dois 
minutos e sirva em se-
guida.

leGumes assados 
no sal Grosso

• 400 gramas de espiga 
de milho• 400 gramas de 
batatas variadas (roxa, 
doce e yacon)• 400 gra-
mas de cenoura (laranja 
e roxa)• 400 gramas de 
abóbora• 400 gramas 
de cebola• Sal grosso• 
Tomates-cereja e alca-
chofras para decorar
 

ingredientes

modo de preparo

Corte as espigas de mi-
lho, as batatas, as ce-
nouras, a abóbora e as 
cebolas em quatro par-
tes.
Disponha-as em uma 
assadeira sobre uma 
camada de sal grosso.
Cubra com mais sal.
Leve ao forno a 180°C 
por uma hora.
Balance um a um para 
tirar o excesso de sal.
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DECRETO LEGiSLATiVO nº 4574 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
RAFAEL GOnÇALVES DE ARAuJO”.

Autoria: VER. ARMAnDinHO pEnÉLiS
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. RAFAEL GOnÇALVES ARAuJO.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4575 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
ALExAnDRE nEVES BASTOS”.

Autoria: VER. ARMAnDinHO pEnÉLiS
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. ALExAnDRE nEVES BASTOS.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4576 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
DAViDSOn HERnAnDES DA SiLVA FiDELiS”.

Autoria: VER. AnDRÉ DA pRESTAÇÃO
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. DAViDSOn HERnAnDES DA SiLVA FiDELiS.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4577 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
SiLDE MOnTEiRO DE ALBuQuERQuE”.

Autoria: VER. AnDRÉ DA pRESTAÇÃO
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. SiLDE MOnTEiRO DE ALBuQuERQuE.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4578 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
FLÁViO FRAnCiSCO GOnÇALVES”.

Autoria: VER. AnDRÉ FEiJÃO
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. FLÁViO FRAnCiSCO GOnÇALVES.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4579 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
AiLTOn ROQuE”.

Autoria: VER. DAniELZinHO
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. AiLTOn ROQuE.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4580 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
DAVi MARREiROS DA FROTA DA SiLVA”.

Autoria: VER. DAniELZinHO
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. DAVi MARREiROS DA FROTA DA SiLVA.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4581 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
ALEnCAR MARTinS ViEGAS”.

Autoria: VER. DuDu CAnELLA
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. ALEnCAR MARTinS ViEGAS.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4582 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense à iLMA. SRA. 
HELOiSA SOuZA BAnDEiRA”.

Autoria: VER. DuDu CAnELLA
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense à 
iLMA. SRA. HELOiSA SOuZA BAnDEiRA.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4583 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
MARCOS TEixEiRA DE LiMA MASCAREnHAS”.

Autoria: VER. FABinHO DE HELiÓpOLiS
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. MARCOS TEixEiRA DE LiMA MASCAREnHAS.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4584 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
MARCOS GOMES COSTA”.

Autoria: VER. FABinHO DE HELiÓpOLiS
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. MARCOS GOMES COSTA.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4585 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
SERGiO DOS SAnTOS”.

Autoria: VER. FABinHO DE HELiÓpOLiS
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. SERGiO DOS SAnTOS.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4586 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense à iLMA. SRA. 
KELLY CRiSTinA FRAJALi DOS SAnTOS”.

Autoria: VER. MARKinHO GAnDRA
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense à 
iLMA. SRA. KELLY CRiSTinA FRAJALi DOS SAnTOS.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação. 

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4587 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
DiOGO CORREiA LOpES”.

Autoria: VER. MATHEuS iGuAL A VOCÊ
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. DiOGO CORREiA LOpES.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4588 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense à iLMA. SRA. 
VAniA LuCiA HEnRiQuES pASSOS”.

Autoria: VER. MARCELO iRinEu
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense à 
iLMA. SRA. VAniA LuCiA HEnRiQuES pASSOS.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação. 

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4589 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense à iLMA. SRA. 
BRunA CRiSTinA pASSOS COSME DOS SAnTOS”.

Autoria: VER. MARCELO iRinEu
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense à 
iLMA. SRA. BRunA CRiSTinA pASSOS COSME DOS SAn-
TOS.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação. 

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4590 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense à iLMA. SRA. 
CARLA ViEiRA DE LiMA”.

Autoria: VER. MARCELO iRinEu
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense à 
iLMA. SRA. CARLA ViEiRA DE LiMA.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação. 

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4591 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense à iLMA. SRA. 
DEiSELi COSTA COuTinHO DA SiLVA”.

Autoria: VER. TEixEiRA DO CARVÃO
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes le-
gais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense à 
iLMA. SRA. DEiSELi COSTA COuTinHO DA SiLVA.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação. 

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4592 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
JOÃO CARLOS pEREiRA BRAGA”.

Autoria: VER. RODRiGO GOMES
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. JOÃO CARLOS pEREiRA BRAGA, professor 
de Matemática da Rede pública Municipal.
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4593 DE 17/05/2023. 
“Concede Título de Cidadão Belforroxense ao iLMO. SR. 
ALExAnDRE BARRETO FERREiRA”.

Autoria: VER. RODRiGO GOMES
Faço saber, que a CÂMARA MUNICIPAL DE BELFORD 
ROXO, estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte;

  DECRETO LEGiSLATiVO:
Art.1º. – Fica concedido Título de Cidadão Belforroxense ao 
iLMO. SR. ALExAnDRE BARRETO FERREiRA (GALEGO).
Art.2º. – Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4594 DE 17/05/2023.
“Concede MEDALHA EnGEnHEiRO BELFORT AO  ILMO. 
SR. pAuLO ViniCiuS FEiTOSA CELEBRini.”

Autoria: Ver. ARMAnDinHO pEnÉLiS
Faço  saber, que a CÂMARA MuniCipAL DE BELFORD 
ROxO, Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte, 

DECRETO LEGiSLATiVO:
Art. 1º - Fica concedida a MEDALHA EnGEnHEiRO BEL-
FORT ao  ILMO. SR. pAuLO ViniCCiuS FEiTOSA CELE-
BRini, 3º Sargento da pMERJ, RG 87777.
Art.  2º - Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4595 DE 17/05/2023.
“Concede MEDALHA EnGEnHEiRO BELFORT AO  ILMO. 
SR. AnDERSOn SAnTOS DE ARAuJO.”

Autoria: Ver. DAniELZinHO
Faço  saber, que a CÂMARA MuniCipAL DE BELFORD 
ROxO, Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte, 

DECRETO LEGiSLATiVO:
Art. 1º - Fica concedida a MEDALHA EnGEnHEiRO BEL-
FORT ao  ILMO. SR. AnDERSOn SAnTOS DE ARAuJO.
Art.  2º - Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4596 DE 17/05/2023.
“Concede MEDALHA EnGEnHEiRO BELFORT AO  ILMO. 
SR. ALExAnDRE GOMES DA ROSA.”

Autoria: Ver. iGOR FEiO
Faço  saber, que a CÂMARA MuniCipAL DE BELFORD 
ROxO, Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte, 

DECRETO LEGiSLATiVO:
Art. 1º - Fica concedida a MEDALHA EnGEnHEiRO BEL-
FORT ao  ILMO. SR. ALExAnDRE GOMES DA ROSA.
Art.  2º - Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4597 DE 17/05/2023.
“Concede MEDALHA EnGEnHEiRO BELFORT AO  ILMO. 
SR. LEOnARDO CARnEiRO MOnTEiRO piCCiAni.”

Autoria: Ver. RODRiGO GOMES
Faço  saber, que a CÂMARA MuniCipAL DE BELFORD 
ROxO, Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte, 

DECRETO LEGiSLATiVO:
Art. 1º - Fica concedida a MEDALHA EnGEnHEiRO BEL-
FORT ao  ILMO. SR. LEOnARDO CARnEiRO MOnTEiRO 
piCCiAni, Secretário nacional de Saneamento Ambiental 
do Ministério das Cidades e presidente da Executiva Es-
tadual do MDB.
Art.  2º - Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4598 DE 17/05/2023.
“Concede MEDALHA EnGEnHEiRO BELFORT AO  ILMO. 
SR. MAnOEL MAx SiLVA DA COSTA.”

Autoria: Ver. TEixEiRA DO CARVÃO
Faço  saber, que a CÂMARA MuniCipAL DE BELFORD 
ROxO, Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte, 

DECRETO LEGiSLATiVO:
Art. 1º - Fica concedida a MEDALHA EnGEnHEiRO BEL-
FORT ao  ILMO. SR. MAnOEL MAx SiLVA DA COSTA.
Art.  2º - Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

DECRETO LEGiSLATiVO nº 4599 DE 17/05/2023.
“Concede MEDALHA EnGEnHEiRO BELFORT À  ILMA. 
SRA. MARCELE CRuZ SOuZA.”

Autoria: Ver. nELCi pRAÇA
Faço  saber, que a CÂMARA MuniCipAL DE BELFORD 
ROxO, Estado do Rio de Janeiro, por seus representantes 
legais, aprovou e eu promulgo o seguinte, 

DECRETO LEGiSLATiVO:
Art. 1º - Fica concedida a MEDALHA EnGEnHEiRO BEL-
FORT à  ILMA. SRA. MARCELE CRuZ SOuZA.
Art.  2º - Este decreto entrará em vigor na data de sua publi-
cação.

Sala de Sessões, 17 de maio de 2023.
 

ARMAnDinHO pEnÉLiS
presidente

pORTARiA Nº 085 DE 17 de MAiO DE  2023

nOMEAR KAREn COSTA DA SiLVA E SiLVA, no cargo em 
Comissão de Assessor de Serviço, Símbolo AS, da Estrutu-
ra Legislativa da Câmara Municipal de Belford Roxo, a contar 
de 02/05/23, conforme disposto na Lei n° 1615/2020.

Publique-se e Cumpra-se.
Belford Roxo, 17 de maio de 2023.

ARMAnDinHO pEnÉLiS
presidente


